Indeling Trainingen Circulatieminivolleybal per september 2011

Training op woensdag van 15.15 - 16.30 uur allround Rianne Wever/Mariét Spek

Niveau 1 Trainer Gerard Laan/Jos de Koning

Max de Blank Elisa Meij
Lana Brussel Luna Nordemann
Luca Buis Fleur Thuis

Dayenne Hoogland Manouk Vervorst

Niveau 2 Train(st)er Tiny Bongers/Rene Reus

Niveau 3 Trainster Maria de Koning

Saimi Grevelt Lisa Reuvers
Nadine van den Mosselaar Britt Visser
Fréderigue Rutten

Rosa de Blank Femke Nieuwboer
Denise Eggink Jil Polet

Iris Garrelts Mike Reuvers
Marijke Wiering

Training op woensdag van 16.30 - 17.45 uur allround Rianne Wever

Niveau 4 Train(st)er Tiny Bongers/Rene Reus

Niveau 4 Trainster Mariét Spek/Anouk

Koen de Boer Ramon Piekaar
Daan Stavenuiter Jordy Celie
Nick Drijver Jort Uiterwijk
Tim Hoogervorst

Niveau 4 Trainster Maria de Koning

Laura Appelman Lisa de Jong
Lisanne de Boer Janne Kruijt
Naomi Blaauwkamer Inge Meij

Margie Dekker Anastasia Dekker

Training op woensdag van 17.45 - 19.00 uur

Niveau 6 Trainster Rianne Wever

Mariska Douw Jasmijn Kaagman
William Gilles Tjebbe Leen

Lex Gruijs Isabel Schenk
Ayla Helderman Famke Vriend
Maurice Rutten Nikita Dekker

Training op maandaqg van 16.15 - 17.30 uur

Niveau 6 Trainster Rianne Wever

Nikita Dekker Floor v.d. Ploeg
Mariska Douw Carmen Rood
Ayla Helderman Fabiénne Rutten
Debbie Klein Isabel Schenk
Maaike Peerdeman Jikke Wiersma

Chiara Dubbeld Maud Leeman

Romy Eggink Merijn Lemmens
Kim Franke Nicole v.d.Mosselaar
Tessa IJsselmuiden Sandra Noorlander
Inge Kok Anouk de Wit

Anna Manz Chyméne v/d Gulik

Niveau 6 Trainster Mischa Dekker
Debbie Klein Carmen Rood
Maaike Peerdeman Fabiénne Rutten
Floor v.d. Ploeg Jikke Wiersma

Niveau 6 Trainster Mariét Spek

Simone Buijsman Marieke Nieuwboer
Michelle Eggink Adinda van Osch
Ramin Farrokhi Quinty Rozeboom
Matilda Gilles Jorrit Schooneman
Joyce van Huijksloot

Trainer Ferdy Wever  Trainster Mariét Spek

Koen de Boer
Nick Drijver
Ramin Farrokhi
William Gilles
Lex Gruijs

Daan Stavenuiter
Jort Uiterwijk

Simone Buijsman
Michelle Eggink
Matilda Gilles

Joyce van Huijksloot
Marieke Nieuwboer
Adinda van Osch
Quinty Rozeboom
Famke Vriend

Training op dinsdag van 16.30 - 17.45 uur en donderdaqg van 16.15 - 17.30 uur

Niveau 6 Trainster Corine Admiraal/op donderdag samen met Lizanne

Maxime Broekstra Rona Oud
Senna de Graaf Joyce Polet
Stan Gruijs Dante Verhoef
llse Redeker

Sebastiaan Leen

Jasmijn Kaagman (alleen op dinsdag meetrainen)
Maurice Rutten (alleen op dinsdag meetrainen



